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第42回研究会 症例2 

「ASDとADHDにより、職場不適応を起こした30

歳男性の社会復帰の症例 」 

スライド 1 スライド 2 

大学卒業後、教員となるがASDとADHDにより、注意欠陥によるミスの多発。 

マルチタスクが出来ないことによる仕事の滞り。 

 突破的な変更に対応出来ず、上司から叱責され、抑うつ状態になり、精神科受診。 

精神科主治医よりリファインを紹介され、トレーニングを経て、キャリアチェンジし

て、社会復帰した方の症例。 
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