
第22回日本外来臨床精神医学会（JCOP)学術大会

外来の小精神療法

日 時

会 場

取得単位

基調講演

シンポジウム

発達障害は「生活する上で障害が生じて」初めて「障害」であると定義される。私たちの役割は彼らの生
きにくさに対して精神科医として援助することである。
小精神療法は本質的にPsychoeducationであり、生きることに希望を与えながら自閉スペクトラム症の病

理と特性を理解し、彼らに可能なやり方でコーピングの方法を提示することを目指す。これまで単独障害と
考えられてきた多くの精神障害の背後に軽症ASDが無視できないほど多い。短時間で行える小精神療法の臨
床有用性は大きいと考える。
ASDの病理を理解し、その上で告知、症状の説明、対処方を学ぶことの大切さ、職業選択、人間関係の工夫、
知覚過敏、タイムスリップ現象、パニック、職場での問題対処方、家族関係、コミュニケーションのやり方
など現実に直面する問題について取り上げる。

２名の演者が「双極性うつ病の小精神療法」「外来診療と精神療法」についてそれぞれ考察を発表する。
全体討論では、日常臨床における小精神療法について会場全員で意見を交換し、検討を深めていく。

事前申込制

【お問合せ先】日本外来臨床精神医学会 事務局
〒101-0047 東京都千代田区内神田3-14-8 ﾆｼｻﾞﾜﾋﾞﾙ5階 TEL/FAX： 03-5289-7290 / Mail： info@jcop.xsrv.jp

参加費



●今後の感染状況や政府・東京都からの要請により、開催中止（延期） または一部内容を変更

する場合があります。最新情報は学会ホームページでお知らせしますので、ご確認ください。

●参加者への連絡はメールで行います。

@jcop.xsrv.jp からのメールを受信できるよう設定してください。

●参加費は、当日会場でお支払いください。

●単位付与はプログラムの全てをご聴講いただくことが要件です。遅刻、早退をされる場合は、

取得単位数が変わりますのでスタッフにお申し出ください。

●会場内では感染対策にご協力ください。

●会場は換気のため室温が上下する場合があります。予めご了承ください。

●当日は軽食を用意いたします。

●当日は９：３０よりご入構いただけます。正門からご案内に沿ってお進みください。

※山手通り口からは入構できません。「大崎警察署」左側の坂道を上り、正門をご利用下さい。

●日曜日のため大学の施設は全て閉まっております。必要なものはご持参ください。

会場アクセス

立正大学品川キャンパス

会場は１号館（４階）第7会議室です

東京都品川区大崎4-2-16

大崎駅より徒歩５分 JR山手線

五反田駅より徒歩５分

JR山手線・都営地下鉄浅草線

大崎広小路駅から徒歩１分 東急池上線

不動前駅から徒歩13分 東急目黒線

※大学への直接のお問い合わせはご遠慮下さい。

入口はこちら

ご案内

氏名 区分 JCOP会員 ・ 非会員医師 ・ 医師以外

勤務先

TEL FAX

E-Mail ＠

第２２回JCOP学術大会 参加申込書

下記内容をinfo@jcop.xsrv.jpへメール、または03-5289-7290へFAXでお申込ください。

お申込後1週間以内に、受付完了メールをお送りいたします。

学会HPはこちら


